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Este documento orienta a implementacao das praticas de
Atencao Plena na Rede Estadual de Ensino do Rio Grande do
Sul, com foco na promocao do bem-estar, no fortalecimento
das respostas pedagdgicas para a prevencao e qualificacao da
convivéncia escolar. As praticas propostas visam contribuir
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, da
autorregulacdao e da atencao consciente, favorecendo
ambientes escolares mais acolhedores, saudaveis e propicios a

aprendizagem e ao desenvolvimento psicossocial.
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1. APRESENTACAO E FUNDAMENTACAO

11. Propésito e Finalidade

O propodsito da implementacao das praticas de atencao plena na Rede Estadual
de Ensino do Rio Grande do Sul é promover o desenvolvimento integral dos
estudantes e fortalecer o bem-estar da comunidade escolar por meio da
incorporacao de estratégias que favorecam a consciéncia, a presenca, a atengao e
a autorregulacao emocional no cotidiano escolar.

A escola, além de espago de construcao do conhecimento, desempenha papel
fundamental na formacao humana, emocional e social dos sujeitos. Nesse
contexto, torna-se necessario ampliar acdes voltadas a promogao da saude
mental, da convivéncia respeitosa e da qualidade das relacdes no ambiente
educacional.

Este documento orienta a implementag¢ao das praticas de atencao plena na Rede
Estadual de Ensino do Rio Grande do Sul, com foco na promog¢ao do bem-estar,
na qualificacdo da convivéncia escolar e no fortalecimento das respostas
pedagdgicas voltadas a prevencao e ao cuidado. As praticas propostas
contribuem para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, da
atencao consciente e da autorregulacao, favorecendo ambientes escolares mais
acolhedores, equilibrados e propicios a aprendizagem e ao desenvolvimento
psicossocial dos estudantes.

A implementacao das praticas de atencao plena busca auxiliar estudantes e
educadores no enfrentamento das demandas académicas, emocionais e sociais
presentes na rotina escolar. Ao estimular uma postura de observacao consciente
das experiéncias, sem julgamentos, essas praticas favorecem respostas mais
equilibradas diante de situacdes de ansiedade, estresse, conflitos e frustracdes,
contribuindo para o fortalecimento da empatia, da escuta, da concentragao e das
relacdes interpessoais No ambiente escolar.

Sua finalidade consiste em ampliar as acdes de cuidado e promog¢ao da saude
emocional no contexto educacional, fortalecendo o clima escolar e qualificando
0s processos de ensino e aprendizagem. As evidéncias observadas nas
experiéncias desenvolvidas na rede estadual indicam impactos positivos
relacionados a melhora da atencdo, da concentracdao, da autoestima, da
autorregulacdao emocional e da convivéncia escolar, reforcando a relevancia da
continuidade dessas praticas como estratégia de promocao do bem-estar e de
apoio ao desenvolvimento integral dos estudantes.

Dessa forma, a implementag¢ao das praticas de atencao plena nao busca eliminar
os desafios presentes no cotidiano escolar, mas favorecer o desenvolvimento de



recursos internos e de competéncias socioemocionais que auxiliem estudantes e
profissionais da educacao a lidar com essas experiéncias de maneira mais
consciente, saudavel e equilibrada.

Ao incorporar praticas voltadas ao cultivo da ateng¢ao, do autocuidado e da
consciéncia emocional, a Rede Estadual de Ensino reafirma seu compromisso
com uma educagao humanizadora, inclusiva e comprometida com o
desenvolvimento integral dos estudantes.

1.2 Alinhamento com a Agenda RS 2025-2035

As praticas de Atencao Plena alinham-se a Agenda da Educacao RS 2025-2035,
especialmente ao objetivo de fortalecer uma rede de escolas atrativas, seguras,
acolhedoras e resilientes. Também dialogam com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que, por meio da Competéncia Geral 8, destaca a importancia
do autoconhecimento, do autocuidado e do desenvolvimento socioemocional no
processo educativo.

Ao incorporar praticas de atencao plena ao cotidiano escolar, fortalece-se a
relagdo do individuo consigo mesmo, com o0s outros e com o ambiente,
contribuindo para o desenvolvimento integral e para a qualificagao das relagcdes
interpessoais na escola. No contexto educacional, essas praticas favorecem
ambientes mais acolhedores, equilibrados e propicios a aprendizagem e a
convivéncia ética.

A implementacao das praticas de atencao plena contribui para fortalecer as
estratégias de cuidado e promoc¢ao do bem-estar nas escolas, qualificando o
clima escolar, ampliando a capacidade de estudantes e educadores lidarem com
os desafios do cotidiano de forma mais consciente e equilibrada e contribuindo
para a prevencao de situacdes de violéncia e sofrimento psiquico.

Nesse sentido, as praticas de atencao plena constituem importante estratégia de
promogao do bem-estar no ambiente escolar. Contudo, sua implementacao nao
substitui a necessidade da atuacdao da escola junto a Rede Intersetorial de
Politicas Publicas diante de situagdes que demandem acompanhamento
especializado junto aos servigcos de saude mental e ao Sistema de Garantia de
Direitos.

1.3 Praticas de Atenc¢ao Plena e a Politica de Cuidado e Bem-Estar
Escolar

A Politica Estadual de Cuidado e Bem-estar Escolar institui diretrizes para a
integracao do cuidado e do bem-estar as rotinas escolares da rede publica



estadual, reconhecendo a escola como espaco fundamental para a promocao de
direitos, o desenvolvimento integral dos estudantes e a construcao de ambientes
seguros, acolhedores e propicios a aprendizagem.

Nesse contexto, as praticas de atencao plena dialogam diretamente com as
premissas estruturantes da Politica, especialmente ao fortalecer a convivéncia
ética, a corresponsabilidade do cuidado e a cultura escolar restaurativa. Ao
promover exercicios de escuta, atencao consciente, autorregulacao emocional e
percepcao das proprias emocgdes, essas praticas contribuem para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, para a qualificacao das
relagcdes interpessoais e para a construcao de ambientes escolares mais
respeitosos e acolhedores.

Sua implementacao relaciona-se, principalmente, ao Eixo Preventivo-Formativo
da Politica, ao favorecer condicdes institucionais e relacionais voltadas a
promogao do bem-estar, da inclusao e da convivéncia escolar. Ao mesmo tempo,
as praticas de atencao plena também podem contribuir para o fortalecimento do
Eixo Interventivo-Orientativo, especialmente ao ampliar a capacidade de
estudantes e educadores lidarem com situacdes de conflito, estresse e sofrimento
emocional de forma mais consciente, equilibrada e respeitosa.

Dessa forma, as praticas de atencao plena reforcam o papel estratégico da escola
como espac¢o de cuidado, protecao, convivéncia e desenvolvimento humano
integral.

1.4 Fundamentos Conceituais das Praticas de Atencao Plena na
Educacao

As praticas de atencao plena (mindfulness) consistem em exercicios mentais e
comportamentais que desenvolvem a capacidade de direcionar a atencao ao
momento presente, de forma intencional e sem julgamentos. No contexto
educacional, essas praticas contribuem para o desenvolvimento da consciéncia
emocional, da concentracao, da autorregulacao e da qualidade das relacdes
interpessoais, favorecendo ambientes escolares mais acolhedores e propicios a
aprendizagem.

Estudos nacionais e internacionais apontam que a incorporacao de praticas de
atencao plena no contexto escolar pode contribuir para o fortalecimento do
bem-estar, da resiliéncia emocional, da concentracdao e das competéncias
socioemocionais de criangas, adolescentes e educadores. No ambito das escolas
publicas, essas praticas também tém sido associadas a melhoria do clima escolar,



ao fortalecimento das relagdes interpessoais € a ampliacao da capacidade de lidar
com situacgdes de estresse, ansiedade e conflitos no cotidiano.

Além disso, as praticas contemplativas e de atenc¢ao plena sao reconhecidas no
ambito da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PNPIC-SUS), instituida pelo Ministério da Saude, reforcando sua relevancia como
estratégia complementar de promog¢ao do cuidado e do bem-estar.

No contexto da rede estadual de ensino, considera-se fundamental que a
implementacao dessas praticas respeite as especificidades das comunidades
escolares, seus contextos socioculturais e as diferentes faixas etarias, garantindo
adequacao pedagodgica e alinhamento aos principios da educagao publica.

1.5 Transversalidade das Praticas de Atencao Plena

A transversalidade das praticas de atencao plena reside em sua capacidade de
contribuir para diferentes dimensdes do desenvolvimento humano e de dialogar
com multiplas agendas educacionais. Mais do que uma atividade isolada, a
atencao plena configura-se como uma estratégia que pode ser incorporada a
diferentes contextos e praticas pedagogicas, fortalecendo acgdes voltadas ao
cuidado, a convivéncia e ao desenvolvimento integral dos estudantes.

No ambiente educacional, as praticas de atencao plena podem contribuir para:

e promover maior foco, concentracao e qualidade da aprendizagem,;

e reduzir niveis de estresse e ansiedade entre estudantes e educadores;

e desenvolver competéncias socioemocionais, como autorregulagao,
empatia e autoconsciéncia;

e fortalecer o bem-estar emocional da comunidade escolar;

e melhorar o clima escolar e a qualidade das relagdes interpessoais;

e ampliar o engajamento dos estudantes e sua capacidade de lidar com
desafios e frustracgoes;

e contribuir para uma convivéncia mais respeitosa, equilibrada e colaborativa.

Além disso, as praticas de atencao plena estabelecem interfaces com diferentes
politicas, programas e iniciativas da rede estadual, especialmente aquelas
voltadas a promoc¢ao da saude mental, ao desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, a cultura de paz, a justica restaurativa, a inclusao, a equidade e
ao respeito a diversidade.

Nesse sentido, sua implementacdao nao se restringe ao ambito do Nucleo de
Cuidado e Bem-Estar Escolar, mas contribui para fortalecer uma cultura



institucional orientada ao cuidado, a prevencao, ao desenvolvimento integral e a

construgcao de ambientes escolares mais seguros, acolhedores e propicios a

aprendizagem.

A partir desses fundamentos, as praticas de atencao plena orientam-se por um

conjunto de premissas que estruturam sua implementa¢cao no contexto da rede

estadual de ensino.

2. PREMISSAS

A implementacao das praticas de atencao plena na Rede Estadual de Ensino do

Rio Grande do Sul orienta-se por um conjunto de premissas que garantem sua

adequacgao pedagodgica, ética e institucional no contexto da educacao publica.

a.

Laicidade e Desvinculacao Religiosa

As praticas de atencao plena devem ser desenvolvidas com base em
evidéncias cientificas e em objetivos pedagdgicos claramente definidos,
sendo desvinculadas de rituais, crengcas ou dogmas religiosos. Sua
implementacao na rede estadual fundamenta-se na promocao do
bem-estar, do desenvolvimento socioemocional e da qualificagao da
convivéncia escolar.

Adaptabilidade ao Contexto Escolar

A implementacao das praticas deve respeitar as especificidades de cada
comunidade escolar, considerando a realidade local, as caracteristicas do
territério, as diferentes faixas etdrias e as necessidades dos estudantes.
Nesse sentido, ndo se orienta por modelos rigidos ou padronizados, mas
por estratégias capazes de dialogar com os diferentes contextos da rede
estadual.

Principios Orientadores

As praticas de atencao plena fundamentam-se em principios como
atencdo ao momento  presente, consciéncia da  respiracao,
intencionalidade, constancia e observacao sem julgamentos. Esses
elementos orientam a conducao das atividades e contribuem para o
desenvolvimento da consciéncia emocional, da autorregulacao e da
qualidade das relacdes interpessoais.

Carater Preventivo e Articulacao em Rede



As praticas de atencao plena constituem uma estratégia de promoc¢ao do
bem-estar e prevencao de situagdes de sofrimento emocional, violéncia e
conflitos. Contudo, nao substituem o acompanhamento especializado nem
0s encaminhamentos necessarios a rede de servicos do territorio e ao
Sistema de Garantia de Direitos, devendo atuar de forma complementar
aos fluxos de protecao ja estabelecidos.

e. Aprendizagem Continua

A consolidacao das praticas de atencao plena requer processos
permanentes de formacgao, reflexao e aprimoramento. Sua sustentabilidade
depende do engajamento ativo dos profissionais da educacao e da
construcao gradual de uma cultura institucional voltada ao cuidado e ao
bem-estar.

f. Integracdo a Rotina Escolar

A efetividade das praticas estda associada a sua inser¢ao continua e
sistematica nas dinamicas pedagdgicas e na gestao da convivéncia escolar.
Mais do que acdes pontuais, as praticas de atencao plena devem constituir
oportunidades permanentes de desenvolvimento humano, cuidado e
fortalecimento das relagcdes no ambiente escolar.

3. IMPLEMENTACAO

3.1 Estratégia de Implementacao

A implementagao das praticas de atencao plena na Rede Estadual de Ensino do
Rio Grande do Sul orienta-se por uma logica de expansao progressiva e
institucionalizacao gradual, respeitando as especificidades, os contextos e as
condi¢cdes de cada unidade escolar. Considera-se que a consolidacao dessas
praticas depende de processos continuos de sensibilizacao, formacao e
incorporacao as rotinas escolares, superando a légica de acdes isoladas ou
pontuais.

Nesse contexto, as escolas poderdao desenvolver diferentes projetos e
metodologias de atencao plena, desde que alinhados ds diretrizes deste
documento e as necessidades de sua comunidade escolar. As iniciativas poderao
ser implementadas diretamente pelas unidades escolares ou por meio de
parcerias, observadas as normativas vigentes da Secretaria da Educacao.
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Os projetos desenvolvidos deverao dialogar com os Projetos Politico-Pedagdgicos
(PPP) das escolas, contribuindo para as estratégias de cuidado, convivéncia e
desenvolvimento integral dos estudantes. A implementagao devera considerar as
caracteristicas do territério, as faixas etarias atendidas e as demandas
identificadas pela comunidade escolar.

A Secretaria da Educacdo compete a coordenacio geral da estratégia, por meio
da definicao de diretrizes, da oferta de formacdes aos profissionais da educacao,
da producao de materiais orientadores e do suporte institucional as
Coordenadorias Regionais de Educacdo. As CREs cabe orientar, apoiar e
acompanhar as escolas na implementacao das praticas, promovendo a troca de
experiéncias, a disseminacao de boas praticas e o fortalecimento das capacidades
locais.

A SEDUC disponibilizara cursos e materiais formativos por meio do Portal da
Educacao, além de poder estabelecer novas parcerias voltadas ao fortalecimento
e a ampliacao das iniciativas. A adesao das escolas as praticas de atencao plena é
voluntaria, sendo incentivada a partir da formacao de facilitadores, da construcao
de projetos locais e da incorporacao gradual das praticas as rotinas escolares.

Dessa forma, a implementacao busca fortalecer uma cultura de atengao plena na
rede estadual, contribuindo para a promocao do bem-estar, da convivéncia
escolar e do desenvolvimento integral da comunidade escolar.

3.2 Atribuicdes na implementacao das Praticas de Atencao Plena

A implementacao das Praticas de Atencao Plena organiza-se de forma articulada
entre os diferentes niveis da rede estadual de ensino, mobilizando
responsabilidades complementares entre a Secretaria da Educacao, as
Coordenadorias Regionais de Educacao e as unidades escolares. Essa estrutura
busca garantir alinhamento institucional, suporte técnico e adequacao das
praticas as diferentes realidades da rede.

a. Secretaria Estadual da Educacao

Compete a Secretaria da Educagao coordenar a implementagao da
estratégia em nivel estadual, por meio da elaboragcao de diretrizes e
orientagdes técnicas, da oferta de formacdes e materiais de apoio, da
disponibilizagao de cursos no Portal da Educacao e da articulacao de
parcerias institucionais voltadas ao fortalecimento das praticas de atencao
plena. Também cabe a SEDUC acompanhar a implementacao da
estratégia e promover sua integracao com outras politicas e programas da
rede estadual.
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b. Coordenadorias Regionais de Educacao (CREs)

Compete as Coordenadorias Regionais de Educagcao apoiar a
implementacao das praticas no ambito regional, orientando as escolas,
acompanhando o desenvolvimento das iniciativas e promovendo a troca
de experiéncias entre as unidades escolares. As CREs também poderao
apoiar a selecao e a validacao de projetos alinhados as diretrizes deste
documento, identificar necessidades formativas e atuar como elo entre as
escolas e o 6rgao central.

c. Unidades Escolares

Compete as escolas implementar as praticas de atencao plena em dialogo
com seu Projeto Politico-Pedagodgico (PPP) e com as necessidades de sua
comunidade escolar. Cabe as unidades adaptar as estratégias a sua
realidade, organizar condi¢cdes para sua insercao no cotidiano escolar,
participar das formacdes ofertadas, registrar experiéncias e contribuir para
0 aprimoramento continuo das praticas. A implementacao deve respeitar
os principios da voluntariedade, da inclusdao e da adequacao as diferentes
faixas etarias e contextos dos estudantes.

3.3 Insercao das praticas na rotina escolar

A insercdao das praticas de atencao plena na rotina escolar deve priorizar a
regularidade e a intencionalidade, ainda que por meio de atividades simples e de
curta duragao. Essas praticas podem ser realizadas no inicio das aulas, em
momentos de transicao, antes de avaliagdes ou sempre que a turma demandar
maior aten¢ao a regulagao emocional e a qualidade da convivéncia.

E importante que as atividades sejam adequadas a faixa etaria dos estudantes e
as caracteristicas de cada contexto escolar, podendo incluir exercicios de
respiracao consciente, praticas de atencao plena, pausas reflexivas e outras
estratégias alinhadas aos principios deste documento. A participacao dos
estudantes deve ser sempre voluntaria, em um ambiente acolhedor, respeitoso e
seguro para todos.

A implementacdo das praticas depende do engajamento dos profissionais da
educacao e da incorporacao gradual dessas estratégias ao cotidiano escolar. A
participacao dos aplicadores nas formagdes dos respectivos projetos € voluntaria,
nao havendo qualquer obrigatoriedade de adesdo. Busca-se estimular a
participacao de professores, gestores e demais profissionais interessados em
ampliar seu repertério de atuacao e contribuir para a promoc¢ao do bem-estar e
da convivéncia escolar.
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Profissionais que possuam experiéncia prévia ou interesse na tematica poderdo
atuar como facilitadores e apoiadores da implementagao das praticas em suas
unidades escolares, contribuindo para sua disseminacao e fortalecimento no
ambito da rede.

3.3.1 Fluxo de adesao e implementacao

A implementacao das praticas de atencao plena na rede estadual ocorre por meio
de um processo de adesao voluntaria das unidades escolares e dos profissionais
da educacao interessados em desenvolver as atividades em seus contextos de
atuacao.

Os projetos de atencao plena desenvolvidos em nivel regional deverao ser
encaminhados as respectivas Coordenadorias Regionais de Educacao para
analise, acompanhamento e alinhamento as diretrizes desta politica. Iniciativas de
abrangéncia estadual deverao ser submetidas a Secretaria da Educacao, por meio
do Nucleo de Cuidado e Bem-estar Escolar, para avaliagao e validacao
institucional.

Apds aprovados, os projetos poderdao ser ofertados e disseminados pela Secretaria
da Educacao, pelas Coordenadorias Regionais de Educacao e pelas Escolas
Antena, respeitando as especificidades de cada territério e as necessidades das
comunidades escolares.

Os profissionais interessados em participar das formacdes ou implementar
praticas de atencao plena em suas escolas deverao manifestar interesse a equipe
diretiva da unidade escolar, que atuara em articulagao com a Coordenadoria
Regional de Educacao para viabilizar o suporte técnico, 0 acompanhamento e as
condi¢cdes necessarias para sua implementacao.

3.3.2 Trajetéria da atencao plena na rede

A presente estratégia de implementacao incentiva o reconhecimento e a
valorizagao dos projetos e iniciativas ja existentes, os quais compdem a trajetoria
da atencao plena na rede de educagao do Rio Grande do Sul. Longe de propor
uma ruptura, esta acao é valida e impulsiona o histdérico de praticas ja
desenvolvidas, integrando os saberes acumulados as novas diretrizes. Ao
chancelar esse percurso, a diretriz potencializa o protagonismo da comunidade
escolar gaucha, garantindo que a expansao e cultivo do cuidado seja construida
sobre bases ja consolidadas e testadas na realidade do Estado.

Entre essas iniciativas de destaque, cabe citar o surgimento e a introducao das
atividades de atencao plena na SEDUC-RS, que tiveram um marco decisivo em
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2023 com a formalizagao do Termo de Parceria com a ONG Mente Viva. Iniciado
como um projeto-piloto em escola estadual no municipio de Caxias do Sul, o
trabalho proporcionou praticas didarias de atencao plena sem custos para os cofres
publicos. Posteriormente, os resultados dessa metodologia foram aferidos junto
ao Centro de Educacao Baseada em Evidéncias (CEBE) através do projeto
nomeado “Treinamento de Atencao Plena com Foco em Aprendizagem e

Desenvolvimento Psicossocial’, o qual capacita profissionais da educag¢ao para a
aplicacao de praticas de atencao plena em estudantes dos anos finais do ensino

fundamental e do ensino médio.

A metodologia € composta por exercicios de respiragao, uso de musica classica e
reflexbes a partir de um animal por dia, de modo a incentivar a consciéncia, a
sustentabilidade e a integracdo com a natureza. Os resultados do projeto
permitiram sua expansao, atualmente em andamento no periodo entre 2024 e
2026, para as 30 Coordenadorias Regionais de Educacao (CREs), com a insercao
de uma nova instituicao de ensino por CRE a cada ano. Esse avanco serve como
referéncia para a consolidagao e a implementagao das praticas de atencgao plena
na rede estadual.

3.4 Monitoramento e Avaliagao

O monitoramento das Praticas de Atencao Plena sera realizado de forma
integrada aos processos de acompanhamento da Secretaria da Educacao,
considerando informacgdes relacionadas a implementagao das acgdes, a
participacao dos profissionais da educacao e ao alcance das iniciativas
desenvolvidas nas escolas.

O acompanhamento ocorrera de forma articulada entre as unidades escolares, as
Coordenadorias Regionais de Educacao e a Secretaria da Educagao, permitindo
identificar avancgos, desafios e oportunidades de aprimoramento. Esse processo
também contribuird para a disseminagcao de experiéncias exitosas e para o
fortalecimento das praticas no ambito da rede estadual.

Sempre que possivel, 0 monitoramento devera utilizar instrumentos e sistemas ja
existentes na rede, evitando a criacao de rotinas administrativas adicionais e
favorecendo a integrag¢ao das praticas ao cotidiano escolar.

A avaliacao das iniciativas podera considerar aspectos como participagao nas
formacgdes, numero de profissionais envolvidos, alcance das acdes desenvolvidas,
percepcao dos participantes e contribuicdes observadas para o bem-estar, a
convivéncia escolar e o desenvolvimento socioemocional da comunidade escolar.
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Os resultados produzidos a partir desse acompanhamento subsidiardo o
aperfeicoamento continuo da estratégia, contribuindo para sua qualificacao,
sustentabilidade e expansdo na rede estadual de ensino.

3.4.1 Estrutura dos Indicadores

O monitoramento das Praticas de Atencao Plena organiza-se em quatro
dimensbdes complementares, permitindo acompanhar a implementacao, a
abrangéncia, a institucionalizacao e os efeitos das iniciativas desenvolvidas na

rede estadual.

3.4.1.1 Indicadores de implementacao

Referem-se a estrutura instalada e a execugao das praticas de atengao plena:

e nUumero de escolas com projetos inscritos, aprovados ou em
implementacao;

e numero de profissionais da educagao formados e aptos a conduzir as
praticas;

e numero de atividades realizadas;

e frequéncia de realizacao das praticas;

e nuUmero de reunides de planejamento, acompanhamento e alinhamento
dos projetos.

3.4.1.2 Indicadores de alcance

Referem-se a abrangéncia das praticas na comunidade escolar:

e numero de participantes envolvidos nas atividades;

e numero de estudantes alcancados;

e numero de profissionais da educacgao participantes;

e numero de turmas, grupos ou coletivos atendidos;

e diversidade de segmentos envolvidos, incluindo estudantes, professores,
equipe gestora, familias e comunidade.

3.4.1.3 Indicadores de institucionalizagao
Referem-se ao grau de incorporacao das praticas a rotina escolar:

e insercdo das praticas de atencao plena nos instrumentos de planejamento
da escola;

e regularidade das atividades ao longo do ano letivo;

e participacao da equipe gestora nas acdes desenvolvidas;
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e articulagcao das praticas com instancias escolares, como CIPAVE, Conselho
Escolar e Grémio Estudantil;

e existéncia de espacos e tempos institucionalizados para a realizacao das
praticas.

3.4.1.4 Indicadores de impacto

Referem-se aos efeitos percebidos na convivéncia escolar e no bem-estar da
comunidade escolar:

e percepcao de melhoria do clima escolar;

e fortalecimento do senso de pertencimento a escolg;

e desenvolvimento da autorregulagao emocional;

e qualificacao das relacdes interpessoais;

e ampliagao da participacao e do dialogo na comunidade escolar;
e percepcao dos beneficios das praticas pelos participantes.

4. VISAO DE FUTURO

A visao de futuro desta estratégia consiste na consolidagao de uma cultura de
atencao, cuidado e bem-estar nas escolas da Rede Estadual de Ensino do Rio
Grande do Sul. Busca-se que as praticas de atencao plena sejam
progressivamente incorporadas ao cotidiano escolar, fortalecendo ambientes nos
quais o respeito, a escuta, o didlogo e a corresponsabilidade orientem as relacdes
entre estudantes, profissionais da educagao, familias e comunidade.

Nesse horizonte, a escola reafirma sua funcao de promover nao apenas a
aprendizagem académica, mas também o desenvolvimento humano integral,
reconhecendo que o bem-estar, a convivéncia e a saude emocional sdo condi¢des
fundamentais para o processo educativo. As praticas de atencdo plena
contribuem para o fortalecimento da escuta qualificada, da empatia, da
autorregulacao emocional e da resolucao construtiva de conflitos, favorecendo
ambientes mais seguros, acolhedores e propicios a aprendizagem.

Ao fortalecer a capacidade de estudantes e educadores de lidar de forma
consciente e equilibrada com os desafios do cotidiano, a Rede Estadual de Ensino
avanga na construcao de uma cultura institucional orientada ao cuidado, a
prevengao e a promogao do desenvolvimento integral.

4.1 Resultados esperados

A consolidacao das praticas de atenc¢ao plena expressa-se, progressivamente, nos
seguintes resultados:

e melhoria do clima escolar;
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e fortalecimento do senso de pertencimento a escola;

e desenvolvimento de competéncias socioemocionais;

e fortalecimento da empatia e da qualidade das relagdes interpessoais;

e ampliagcao da capacidade de autorregulagcao emocional;

e apoio ao desenvolvimento integral dos estudantes, em suas dimensdes
cognitiva, emocional e social;

e promogao do bem-estar da comunidade escolar;

e fortalecimento de estratégias preventivas voltadas a convivéncia e a saude
emocional;

e consolidagao de wuma cultura institucional de atencao, cuidado e
bem-estar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

5.1 Sintese

A Estratégia de Implementacao das Praticas de Atencao Plena nas Escolas
Estaduais do Rio Grande do Sul estabelece diretrizes para a incorporacao gradual
dessas praticas ao cotidiano escolar, com o objetivo de promover o bem-estar de
estudantes, professores e demais integrantes da comunidade escolar.

Amparada por evidéncias cientificas e pelas experiéncias desenvolvidas na rede
estadual entre 2023 e 2025, a estratégia reconhece o potencial das praticas de
atencdao plena para contribuir com o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, a promog¢ao da saude emocional, a qualificacao da convivéncia
escolar e o fortalecimento do clima escolar. Os resultados observados nas
iniciativas ja implementadas indicam avancos relacionados a atencao, a
concentragcao, a autorregulagao emocional e a qualidade das relacdes
interpessoais, reforcando a relevancia da continuidade e do aprimoramento
dessas acdes na rede estadual.

Mais do que uma metodologia especifica, as praticas de atencdao plena
constituem uma estratégia de cuidado e promog¢ao do desenvolvimento integral,
contribuindo para que estudantes e profissionais da educacao disponham de
recursos que os auxiliem a lidar de forma mais consciente e equilibrada com os
desafios do cotidiano escolar.

5.2 Direcao estratégica

A consolidacao desta estratégia orienta-se pela construcao progressiva de uma
cultura escolar baseada na atencao, na escuta qualificada, no cuidado e no
fortalecimento das competéncias socioemocionais. Sua implementacao requer o
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compromisso € o engajamento das escolas, das Coordenadorias Regionais de
Educacdo e da Secretaria da Educacao, configurando-se como um processo
continuo de fortalecimento institucional e desenvolvimento de capacidades.

Esse processo apoia-se na formacao permanente dos profissionais da educacgao,
na criagao e disseminagao de iniciativas alinhadas as diretrizes desta estratégia e
na integracao gradual das praticas de atencao plena aos Projetos
Politico-Pedagogicos (PPP) e as rotinas escolares.

A governanca da estratégia fundamenta-se na articulagdao entre os diferentes
niveis da rede e na adesdo voluntaria das unidades escolares e dos profissionais
envolvidos, respeitando as especificidades de cada contexto e territorio.

Ao consolidar-se de forma progressiva e sustentada, por meio de processos de
acompanhamento e monitoramento continuos, a estratégia contribui para
fortalecer a Politica de Cuidado e Bem-Estar Escolar e para a construcao de
ambientes educacionais mais acolhedores, inclusivos e promotores do
desenvolvimento humano integral.
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