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“EU SOU, E 1SS0

IMPORTA!"

— porque minha
histéria faz parte
da mudanca.

Vocé ja parou para pensar sobre como se reconhece? Como
VOCcé se V& — e como a sociedade te vé? Essas perguntas sao
essenciais para compreendermos a importancia da
autodeclaracao de raca/cor.

A autodeclaracdo é um direito de toda pessoa. E através dela
gue expressamos guem somos, de onde viemos € como nos
reconhecemos no mundo. Além disso, ela fornece dados

fundamentais para que o Estado desenvolva politicas publicas
especificas de enfrentamento das desigualdades sociais. Esses
dados sao essenciais para que o Brasil conheca melhor sua
populagcao e possa atuar com justica e equidade.




0 IBGE UTILIZA CINCO CATEGORIAS PARA
A AUTODECLARAGAO DE RAGA/COR:

v/ Amarela [/ Branca v/ Preta

v/ Parda [/ Indigena

# Pessoas quilombolas também tém o direito a autodeclaracdo
especifica, como parte de comunidades remanescentes de
quilombos [§.

¥! Em 2022, pela primeira vez na histéria, o Censo Demografico
do IBGE incluiu a identificacao da populacao quilombola no seu
qguestionario. Esse reconhecimento € um passo fundamental na
luta por visibilidade, territdrio e acesso a politicas publicas.

Estudantes quilombolas sé serao reconhecidos oficialmente se
declararem sua identidade no ato da matricula.

Pessoas quilombolas, por Grandes Regices

Sul

29.056
2,19%

Centro-Oeste

44.957
3,39%

Norte

166.069
12,51%

Sudeste

182.305
13,73%

Nordeste

905.415
68,19%

Fonte: IBGE Educa Criangas - Os quilombolas no Censo 2022.



https://www.gov.br/palmares/pt-br/departamentos/protecao-preservacao-e-articulacao/informacoes-quilombolas
https://www.gov.br/palmares/pt-br/departamentos/protecao-preservacao-e-articulacao/informacoes-quilombolas
https://educa.ibge.gov.br/criancas/brasil/nosso-povo/22325-os-quilombolas-no-censo-2022.html

“A AUTODECLARAGAO E
UM INSTRUMENTO POLITICO
DE RESISTENCIA, DE AFIRMAGAO
E DE LUTA POR IGUALDADE.”

— Kabengele Munanga, Rediscutindo
a mesticagem no Brasil (2004)



(ﬂ’ Como me vejo?

8 Como a sociedade me vé?

\ Como minha historia de vidaq,
33 minha familia e minhas experiéncias
influenciam essa identifica¢cdo?



L0 PRATICO: POR QUE E
IMPORTANTE ME AUTODECLARAR?

Imagine que duas escolas publicas tenham 100 estudantes cada.
Em uma delas, a maioria dos/as estudantes se autodeclara preta,
parda ou indigena. Na outra, a maioria se declara branca.

Se muitos estudantes da primeira escola deixarem o campo de
raca/cor em branco na matricula, os dados oficiais indicardo que
quase nao ha estudantes negros, indigenas ou quilombolas ali.

g 0 QUE 1SS0 MUDA NA PRATICA?

Essa escola pode nao receber politicas publicas especificas, como:

Projetos voltados a equidade racial;

Formacao de professores/as para a
educacao antirracista;

Transporte escolar diferenciado para
estudantes quilombolas;

Programas de apoio e bolsas com base na
autodeclaracao (acoes afirmativas, cotas
étnico-raciais, entre outros).




POR QUE A POLITICA DE COTAS
ETNICO-RACIAIS E JUSTA?

Porque trata de igualdade de oportunidades. Nao basta garantir
o direito formal (como o acesso ao vestibular). E necessario
considerar que as condi¢cdes de partida sao desiguais, devido ao
racismo estrutural e institucional.

Durante muito tempo, pessoas negras, indigenas e quilombolas
foram excluidas dos espacos de decisao, estudo e trabalho. As
acoes afirmativas nao sao privilégios — sao formas de corrigir
desigualdades historicas.

Para que tudo funcione de forma justa, é essencial que a
autodeclaracao seja feita com consciéncia e responsabilidade,
respeitando a trajetoria de quem vive os efeitos do racismo.

Para conhecer um modelo de cotas de
INgresso No ensino superior, acesse o site da
& : Universidade Federal do Rio Grande do Sul
T § (UFRGS) .



https://www.ufrgs.br/ingresso/#cat13
https://www.ufrgs.br/ingresso/#cat13

E AS FAMILIAS?

Falar sobre raca e identidade com nossas criancas e adolescentes
€ um ato de cuidado, amor e valorizacdo da histéria de cada um/a.

Quando sua filha ou filho informa como se reconhece (branca,
preta, parda, amarela ou indigena), estda ajudando a escola, o
municipio e o Estado a construirem uma educacao mais justa e
igualitaria. No caso de estudantes quilombolas, é possivel
também declarar essa identidade — um direito garantido por lei.

A autodeclaracao no caso de criancas e adolescentes é feita
pelas familias ou responsaveis — especialmente no momento
da matricula.

DE IDENTIDADE, MEMURIA E DIGNIDADE.

Nao é apenas “preencher uma ficha”. E afirmar a prépria histoéria
e contribuir para que o pais compreenda melhor suas
desigualdades e diversidade.

DICAS PARA AS FAMILIAS:

o Participe de reunides o Nao deixe o campo de
escolares e eventos sobre raga/cor em branco na
identidade e diversidade. matricula escolar.

o Converse com seus filhos/as o Reconhecga que

sobre a histéria da familia, autodeclarar-se fortalece
suas origens e identidade a luta contra oracismo e
racial com orgulho. garante direitos.




’

A 0S/AS ES

)

TUD

DR

Vocé tem o direito de dizer guem é. Sua cor, seu cabelo, sua
cultura e sua historia fazem parte de vocé. Isso € importante —
para vocé, para sua escola e para o Brasil.

®. Quando vocé se autodeclara na escola, estd dizendo ao
mundo quem é — e isso ajuda a garantir seus direitos.

22 Se vocé vive em uma comunidade quilombola, pode se
declarar quilombola. Esse direito foi reconhecido oficialmente
no Censo de 2022.

® Se reconhecer é resistir. E ter orgulho da prépria origem. E
€ assim que a gente transforma o mundo!

Queremos uma escola onde todos/as possam dizer com
orgulho: “Eu sou, e isso importa!”



TODA A EQUIPE ESCOLAR

A escola € um espaco privilegiado para promover o reconhecimento
da diversidade étnico-racial. A autodeclaracao é mais que um dado:
é visibilidade, pertencimento e reparac¢ao historica.

E 2022, CONTA OFICIALMENTE
A POPULAGAO QUILOMBOLA.

O campo de raga/cor (e identidade quilombola, quando aplicavel)
deve ser preenchido com base na autodeclaracdo do/a estudante
ou da familia, conforme prevé a legislacao.

A escola deve:
o Criar espacos de dialogo sobre identidades étnico-raciais;
o Respeitar e acolher todas as formas de autodeclaracao;
o Orientar corretamente o preenchimento dos dados escolares;
o Enfrentar o racismo estrutural com praticas de educacao
antirracista.

®: Dizer quem eu sou é um ato # Na escola, ninguém deve

de coragem e amor-proprio; se esconder,

® Minha identidade ndo é @ N3o h3 aprendizado sem

detalhe — € historia; pertencimento;

¢ Aprendizado comeca com # Educacgao comeca com

reconhecimento; respeito a identidade de cada
estudante;

® Diversidade é riqueza.
Respeito € compromisso; “Eu sou, e isso importa!”.

¥ Tudo em mim tem valor:
cabelo, cor, sotaque,
ancestralidade;



PARA AS COORDENADORIAS

REGIONAIS DE EDUCAGAO (CRES)

As CREs atuam para garantir que a autodeclaracao seja feita
com respeito, cuidado e consciéncia.

ELAS DEVEM:

o Orientar as escolas para a coleta correta de dados

o Garantir formacao em identidade e relagdes étnico-raciais para
os/as professores/as

o Acompanhar a qualidade das informagdes e seu uso para o
enfrentamento das desigualdades

Para tudo isso funcionar, CRE, Escolas e Familias precisam

estar em constante didlogo. Todas as partes sdo corresponsaveis!




RESUMINDO...

CRES + FAMILIAS + ESCOLAS =
JUNTOS/AS POR UMA ESCOLA ANTIRRACISTA

CRES

“Quando os dados sao bem
preenchidos, conseguimos
planejar melhor, garantir
direitos e lutar contra o
racismmo estrutural. Preci-
samos da parceria das
familias e do compromisso
das escolas para fazer valer
as politicas de equidade.”

ESCOLA

“Quando a escola reconhece
a identidade de cada estu-
dante, cria um ambiente de
pertencimento. Valorizamos
a diversidade porque ela é
parte do processo educativo.
Contamos com o apoio das
familias e da CRE para fazer
da escola um espaco antir-
racista.”
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FAMILIAS

“Quando somos ouvidos e
respeitados, nos sentimos
parte da escola. Nossos filhos
e filhas aprendem melhor
quando sabem gue sua his-
toéria importa e que a escola
valoriza quem eles/as s&o.”

TODOS/AS

“Juntos, construimos uma
escola mais justa, onde
ninguém precise esconder
quem é. Onde ser guem se €
— com orgulho — faz parte
do aprender.”



LEIS E NORMAS QUE NOS GUIAM

A autodeclaracao e as politicas de igualdade racial na educag¢ao nao
surgem do nada. Elas sao respaldadas por leis e normas importantes:

o Constituicido Federal (1988): Garante a igualdade de todos
perante a lei (Art. 5°) e define o combate ao racismno como objetivo
fundamental (Art. 3°).

o Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (LDB - Lei n°
9.394/1996): Estabelece a valorizacdo da diversidade étnico-racial
(alterada pelas Leis 10.639/03 e 11.645/08).

o Lei n° 10.639/2003 e Lei n° 11.645/2008: Tornam obrigatdrio o
ensino da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena nas escolas.

o Decreto n° 4.887/2003: Regulamenta o procedimento para
identificagao, reconhecimento, delimitagcao, demarcagdo e
titulacdo das terras ocupadas por remanescentes das
comunidades dos quilombos. O reconhecimento da identidade
qguilombola é fundamental.

o Lei n° 12.288/2010 - Estatuto da Igualdade Racial: Define a
autodeclaracao como critério para identificacao racial em politicas
publicas e reforca a responsabilidade do Estado na promocgao da
igualdade.

o Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educag¢do das
Relacées Etnico-Raciais (Parecer CNE/CP 03/2004 e Resoluc¢io
CNE/CP 01/2004): Orientam as escolas a trabalhar a diversidade,
combater o racismo e valorizar as diferentes identidades.

o Plano Nacional de Educacdao (PNE) e Planos
Estaduais/Municipais de Educacdo: Frequentemente incluem
metas relacionadas a equidade étnico-racial e a coleta de dados.

Essas leis mostram que a autodeclaragcao € um direito e um dever
civico, essencial para a democracia e a justica social.




IBGE - Censo Demografico 2022: Populacao quilombola.
Acesso aos dados especificos do Censo 2022 sobre populacao quilombola
pode ser encontrado nas publicacdes e plataformas do IBGE.

IBGE - Classificagdes de cor ou raca.

BRASIL. Lei n° 12.288, de 20 de julho de 2010.
Institui o Estatuto da Igualdade Racial.

BRASIL. Decreto n° 4.887, de 20 de novembro de 2003.
Regulamenta o procedimento para identificagcdo, reconhecimento,
delimitacao, demarcacao e titulacao das terras ocupadas por
remanescentes das comunidades dos quilombos de que trata o art. 68 do
Ato das Disposicdes Constitucionais Transitorias.

BRASIL. Ministério da Educacgao. Conselho Nacional de Educacao.
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-
Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana
(Parecer CNE/CP 03/2004 e Resolucdo CNE/CP 01/2004).

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE).

IBGE mostra as cores da desigualdade.
Agéncia de Noticias IBGE, Rio de Janeiro, 13 dez. 2017. Acesso em: 15 abr. 2025.

MUNANGA, Kabengele. Rediscutindo a mesticagem no Brasil.
Petrépolis: Vozes, 2004.

NOTA DE TRANSPARENCIA

Esta cartilha foi elaborada com apoio da ferramenta de inteligéncia artificial
ChatGPT, sob orientagcao e curadoria da equipe do Nucleo de Politicas Publicas
Educacionais para Equidade, da Secretaria de Educacao do Estado do Rio Grande
do Sul (SEDUC-RS). Todo o conteudo foi revisado por profissionais da area e
adaptado para reforcar a importancia da autodeclaracdao como politica publica e
ferramenta de coleta de dados para a melhoria da educacao no Estado.


https://www.ibge.gov.br/
https://www.ufrgs.br/ingresso/#cat13
https://www.ibge.gov.br/explica/racacor.html
https://www.ibge.gov.br/explica/racacor.html
https://www.ibge.gov.br/explica/racacor.html
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/21206-ibge-mostra-as-cores-da-desigualdade
https://www.ibge.gov.br/explica/racacor.html
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https://www.instagram.com/seducrs
https://www.facebook.com/secretariadaeducacaors
https://www.youtube.com/@TVSeducRS
http://educacao.rs.gov.br/

